
Tai Chi Chuan SV-Seminar II
                                                                            

Referent Ulf Angerer
zertifizierter Ausbilder für Taijiquan 
des Taijiquan & Qigong Netzwerkes Deutschland

Thema Tai Chi Selbstverteidigungs-System
theoretische Grundlagen und praktische Anwendung
die innere Struktur, anatomisch sinnvolle Bewegung
Deckung und Positionierung zum Angreifer
Einstieg in eine Form mit praktischer Anwendung
Wiederholung und Vertiefung vom Teil 1 aus Oktober

Termin 18. / 19.02.2012
Samstag (18.02.2012) 8:30 Uhr bis ca. 16:15 Uhr
Sonntag (19.02.2012) 8:30 Uhr bis ca. 15:30 Uhr

Ort Achat Hotel
Leipziger Straße 180
08058 Zwickau

Veranstalter 1. Asiatischer Kampfkunstverein Zwickau e.V.
in Zusammenarbeit mit der Keqi Tai Chi Schule Wermsdorf

Lehrgangsgebühr 50 €/Teilnehmer

Anmeldung ausdrücklich erwünscht
bitte an  Sabina Schermer
per e-mail an <jellicle_cats@gmx.de>
oder per Telefon an 0174 / 542 442 3
auch gern für Rückfragen zu nutzen

Bitte beachten: aufgrund sehr begrenzter Teilnehmerplätze ist eine
vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich, ungemeldete Teilnehmer

werden nicht zugelassen


